
Op steeds jongere leeftijd krijgen we te maken
met sociale media. Met de groeiende
hoeveelheid problemen van online pesten,
sexting en online verleidingen voelde ik de
noodzaak om Sociaal Veilig te starten. 

Dit probleem raakt veel kinderen en jongeren,
met ongekende gevolgen voor hun privacy en
emotioneel welzijn. Het is van groot belang om
bewustwording te creëren over het veiliger
gebruik maken van sociale media. 

Sociaal Veilig biedt interactieve voorlichtings-
presentaties aan voor kinderen vanaf 9 jaar tot
aan ouders, verzorgers, docenten en andere
betrokkenen. Hoewel internet en sociale
media geweldige ontwikkelingen zijn, is het
cruciaal om te weten hoe je hier zo veilig
mogelijk mee kunt omgaan. 

Laten we samen de veiligheid van onze
kinderen waarborgen, ons kostbaarste bezit.

IRIS KNOOPS 
Oprichter Sociaal Veilig

“In het dagelijks leven ben ik
werkzaam als digitaal
zedenrechercheur en OSINT-
specialist voor de politie Nederland.
Sociaal Veilig is ontstaan vanuit de
signalering van de onwetendheid
rond het veilig gebruik maken van
sociale media. Het valt mij op dat
kinderen en jongeren zich vaak niet
bewust zijn van hun online
kwetsbaarheid, terwijl ouders vaak
geen idee hebben wat hun
kinderen precies doen op het
internet en hoe ze hen tegen
mogelijke gevaren kunnen
beschermen. Ga het onderwerp niet
uit de weg, maar maak het
bespreekbaar.” 
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Onderstaande pakketten zijn flexibel en aanpasbaar aan
uw wensen en/of behoeftes. 

Basisschoolleerlingen (vanaf 9 jaar):
Basisprincipes en tips over:

Hoe kan je veilig op sociale media actief zijn.
Online gaming en de valkuilen.
Wat op het eerste gezicht lijkt, is niet altijd de realiteit. 
Online pesten.
Sexting.
Do’s en Don’ts op het internet.
Hoe maak je de onderwerpen bespreekbaar.

Middelbare school leerlingen:
Verdieping en tips over: 

Hoe bescherm je jezelf tegen online valkuilen?
Hoe ga je om met online verleidingen?
Hoe kun je je identiteit beter beschermen?
Sexting.
Online pesten.
Ai en Deepfake: niets is wat het lijkt.
Praat erover, je bent niet de enige.

Ouders, verzorgers, docenten en hulpverleners:
Handvatten, bewustwording en tips over:

Handvatten om de online activiteiten van kinderen 
       te begrijpen.

Bewustzijn creëren over de veiligheid van een kind   
op sociale media.
Weet waar je naar moet kijken als je inzicht wilt
krijgen in de online activiteiten van een kind.
Sexting/seksuele ontwikkeling.
Wat is Ai en Deepfake?
Hoe ga je het gesprek aan over deze onderwerpen?

Ik geloof in leren door te doen. 
Alle voorlichtingspresentaties zijn interactief en
allesbehalve saai!

V O O R L I C H T I N G S P R E S E N T A T I E S  

CONTACT GEGEVENS

NEEM VRIJBLIJVEND CONTACT OP

06- 13019752

www.sociaal-veilig.nl

info@sociaal-veilig.nl

@sociaalveilig

Sociaal Veilig


